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I.Fənn haqqında məlumat

Fənnin adı: __Psixologiyaya giriş__________

Tədris yükü (saat) cəmi: 30  mühazirə 
Tədris ili  2018/2019  semestr I  Bölmə  Azərb

Kredit sayı ______4_____________________

II. Müəllim haqqında məlumat: __ Yamən Əziz qızı Vəliyeva
 Psxologiya üzrə fəlsəfə doktoru, dosent əvəzi_____________
(soyadı, adı, atasının adı, elmi adı və dərəcəsi)

    Məsləhət günləri və saatları: ___IV _saat 1200 _- 1300____            _____
    E –mail ünvanı:__yamen@mail.ru______________________________
    İş telefonu: __539-01-12_____________________            ___________
III. Tələb olunan dərsliklər və dərs vəsaitləri:


Əsas:

1. Ə.S.Bayramov. Ə.Ə.Əlizadə «Psixologiya». Bakı: 2012
2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Москва: 2010, 336 с.

3. «Psixologiya» ( S.İ.Seyidov, M.Ə.Həmzəyevin redaktorluğu ilə) Bakı: 2007

Əlavə:

1. Əliyev R.Psixologiya tarixi. Bakı, 2006, 384 s.

2. Дэвид Майерс  Психология. Минск, 2001,848 с.

3. Глейтман Г.И. др. Основы психологии. СПб, 2001, 1247с.

4. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Москва: 2010, 336 с.

       5. Лурия  А.Р. Лекции по общей  психологии СПб.: Питер, 2006, 320с.

6. Лихи Т. История современной  психологии. СПб, 2003, 446 с.

7. Годфруа Ж. Что такое психология. Т. 102, М., Мир, 2001

8. Леонтьев А.Н. Лекции по общей психологии. М.: Смысл, 2000 

IV. Fənnin təsviri və məqsədi:


Kursun qısa təsviri:  Psixologiyanın bir elm kimi ümumi səciyyəsi;  psixologi​yanın predmeti haqqında təsəvvürlərin əsas inkişaf mərhələləri; elmin obyekti və predmeti anlayışı;  ruh tədqiqat predmeti kimi, şüurun öyrənilməsinə keçid;  psi​xo​​logiya davranış haqqında elm kimi. Psixologiyanın predmeti haq​qın​da müasir təsəvvürlər. Psixolo​giya​da mədəni-tarixi paradiqma, ali-psixi funk​siyalar, psixo​logi​yada fəaliyyət yanaşması, fəaliyyətin quruluşu, əmək və əməliyyatların tən​zimi mexanizmləri, inikas və psixika anlayışları, psixi hadisə və proseslərin təs​ni​fatı, filogenezdə psixikanın meydana gəlməsi və inkişafı, şüurun meydana gəl​məsi və inkişafı. 

Kursun məqsədi: «Ümumi psixologiya» fənni tələbələrdə insan psixikasının quruluşu, məzmunu, formlaşma və inkişaf yolları, davranışın, fəaliyyətin, idrak və ünsiyyətin qa​nu​nauyğunluqları, şəxsiyyətin inkişafı və formalaşması xüsusiy​yətləri haqqında ümumi təsəvvür yaratmaq məqsədi daşıyır.

V. Fənnin təqvim planı
	№
	Mövzular və onların qısa icmalı
	Mühazirə
	       Tarix

      mühazirə

	1.
	Psixologiyanın predmeti və vəzifələri. Psixologiya müasir elmlər sistemindı
Məzmunu: Psixologiyanın bir elm kimi əsas səciyyəsi. Güzəran və elmi psixologiya. Psixologiya elminin predmetinin mürəkkəbliyi. Psixologiyada idrakın obyektinin və subyektinin çulğaşması. Psixologiyanın elmlər sistenində yeri. Psixologiyanın sahələri və onların təsnifatı. 
Oxu materialı (əlavə): Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию.Москва: 2000
	2
	17.09.2018

	2.
	Psixologiyanın predmeti haqqında təsəvvürlərin inkişafı

Məzmunu: Psixologiyanın bir elm kimi inkişaf mərhələləri. Ruh psixologiyanın predmeti kimi. Filisofların ruh haqqında təsəvvürləri (Demokrit, Aristotel, Platon).Şüur psixologiyanın predmeti kimi (Dekart, Spinoza, assosianistlər, Vundt, Ceyms). Davranış psixologiyanın predmeti kimi (Con Uotson, B.Skinner). Dərkedilməyən proseslər psixologiyanın predmeti kimi. Z.Freydin psixoanalizi. Insanın unikal təbiəti psixologiyanın predmeti kimi. Humanistik psixologiya (A.Maslou). Koqnitiv psixologiya. Informasiyanın işlənilmə prosesi və biliklər sistemi psixologiyanın predmeti kimi (V. Naysser). Psixologiyanın predmetinə müasir baxışlar. 
Oxu materialı (əlavə): Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию.Москва: 2000
	2
	24.09.2018

	3.
	Psixologiyanın metodoloji və nəzəri əsasları

Məzmunu:  Elmin metodologiyası haqqında anlayış. Metodoloji biliklərin səviyyəs: fəlsəfi, ümimi elmi, xüsusi elmi, konkret metodikalar səviyyəsi. Psixologiyanın metodoloji prinsipləri: determinizm, şüur və fəaliyyətin vəhdəti, inkişaf, sistemlilik prinsipi. Determinizm prinsipi Psixoloji tədqiqatın əsas mərhələləri. S.L.Rubinşteynə görə metodların təsnifatı

Oxu materialı (əlavə): Рубинштейн С.Л.Основы общей психологии.Москва: 1989
	2
	01.10.2018

	4.
	Psixikanın yaranması və filogenezdə inkişafı
Məzmunu: Ontogenez və filogenez haqqında anlayış. Psixikanın yaranması psixo​logiyanın fundamental problemlərindən biri kimi. Panpsixizm, biopsixizm, neyropsixizm, antropopsixizm. Psixikanın yaranması haqqında A.N.Leontyevin fərziyyəsi. Siqnal prinsipi və onun davranışın tənzimində rolu. Heyvanlarda psixi inikasın inkişafı. Psixi xassələrin inkişafı səviyyələri. Qıcıqlanma, həssaslıq(duyğu), davranış, insanın şüuru anlayışları. Psixikanın inkişaf mərhələləri: sensor, perseptiv, intellektual. Elementar həssaslıq, əşyavi qavrayış. 
Oxu materialı (əlavə):  Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики.. Москва: 1981
	2
	08.10.2018

	5.
	Fəaliyyət və davranış
Məzmunu: Fəaliyyət və davranış haqqında anlayış. Fəaliyyət və fəallıq. Hərəkətlərin və fəallığın fiziologiyası. N.A.Bernşteynin konsepsiyasının əsas müddəaları. Sensor korreksiya prinsipi-hərəkətlərin idarə edilməsinin yeni prin​sipi. Hərəkətlərə təsir edən amillər: reaktiv qüvvə, inersiya qüvvəsi. Reflektor həlqə hərəkətin qurulmasının ümumi mexanizmi kimi.Fəaliyyətin iradi tənzimi. Iradə haqqında anlayış. Iradi işin strukturu. Sadə və mürəkkəb iradi iş. Motivlərin mübarizəsi, qərar qəbulu anlayışları

Oxu Materialı (Əlavə): Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию.Москва: 2000
	2
	15.10.2018

	6.
	Şüur problemi

Məzmunu: Şüur psixoloji kateqoriya kimi. Şüurun ictimai-tarixi təbiəti. Şüur “inikas olunanın inikası” kimi. Fərdi və ictimai şüur. Şüurun əsas xüsusiyyətləri. Əhəmiyyət və məna, şüurun inkişafı və fəaliyyətində onların yeri və rolu. Şüurun funksiyaları: koqnitiv, tənzimetmə, kommunikativ, refleksiv. 
Oxu materialı (əlavə): Рубинштейн С.Л.Основы общей психологии.Москва: 1989

	2
	22.10.2018

	7.
	Şüur və mənlik şüuru

Məzmunu:. Şüur və mənlik şüuru. Mənlik şüurunun funksiyaları. Ideal-Mən, Real-Mən, Sosial-Mən. Refleksiya anlayışı. Mənlik şüurunun səviyyələri. “Mən”in strukturu. Fiziki-mən, sosial-mən, mən-konsepsiyası, mən-nəzarət lokusu, mən-özünəmünasibət. Özünüdərk və mən-obrazı. Özünüqiymətlən-dirmə və iddia səviyyəsi. Ceymsin düsturu: özünüqiymətləndirmə - uğur qazanmağa cəhd və uğursuzluqdan qaçış kimi. Özünüqiymətləndirmənin tədqiqi üsulları. Adekvat və qeyri-adekvat özünüqiymətləndirmə. Mənlik şüurunun yaranması və mexanizmi.. 

Oxu materialı (əlavə): Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии..Москва: 1989
	2
	29.10.2018

	8.
	Şüursuzluq

Məzmunu: Şüur və şüursuzluq. Dərkedilməyən proseslər. Şüurlu hərəkətlərin dərkedilməyən mexanizmləri: avtomatizmlər,adətlər, yönəliş. Şüurlu hərəkətlərin dərkedilməyən təhrikləri. Z.Freyd və onun şüursuzluq haqqında fikirləri. Şüurun vəziyyətinin dəyişməsi. Yuxu və ayıqlıq.\

Oxu materialı (əlavə): Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию.Москва: 2000
	2
	05.11.2018

	9.
	Psixologiyada şəxsiyyət problemi

Məzmunu: Şəxsiyyət anlayışı. Fərd, şəxsiyyət, fərdiyyət. Fərd homo sapiens növünün nümayəndəsi kimi. Fərd bütöv, tam, bölünməz varlıq kimi. Fərd xüsusi, fərdi keyfiyyətlərin daşıyıcı subyekti kimi. Şəxsiyyətin strukturu. Şəxsiyyətin daxili aləmi: istiqamətlər, tələbatlar, şəxsi məna, dəyərlər. Şəxsiyyətin tələbatları. Tələbatlar şəxsiyyətin fəallıq mənbəyi kimi. Tələbatların təsnifatı. Şəxsiyyətin motivasiya sahəsi. Maslouya görə tələbatların ierarxiyası. Nüvə strukturları: mənəviyyat, məsuliyyət, azadlıq. Instrumental strukturlar: rollar, xarakter, temperament, qabiliyyətlər.

Oxu materialı (əlavə): Дэвид Майерс  Психология. Минск, 2001, с 565-612
	2
	12.11.2018

	10.
	Şəxsiyyətin inkişafı

Məzmunu: Şəxsiyyətin formalaşmasının və inkişafının mərhələləri və mexanizmləri. Şəxsiyyətin inkişafının şərtləri və hərəkətverici qüvvələri. Cəmiyyət şəxsiyyətin inkişaf mənbəyi kimi. Sosiallaşma anlayışı. Identiklik haqqında təsəvvürlər. Identi-fikasiya, sosial rolların mənimsənilməsi. Aparıcı fəaliyyət haqqında anlayış. Şəxsiyyətin inkişafında aparıcı fəaliyyətin rolu. Şəxsiyyətin inkişafında ünsiyyətin rolu. 

Oxu materialı (əlavə): Глейтман Г.И. др. Основы психологии. СПб, 2001, 603-689.
	2
	19.11.2018

	11.
	Ünsiyyətin psixologiyası
Məzmunu: Ünsiyyət haqqında anlayış. Ünsiyyət və fəaliyyət. Ünsiyyətin səviyyələri və növləri. Ünsiyyətin funksiyaları. Ünsiyyət kommunikasiya kimi. Ünsiyyət vasitələri. Nitq əsas ünsiyyət vasitəsi kimi. Nitq və dil. Qeyri-verbal ünsiyyət vasitələri, onların informasiyanın ötürülməsində rolu. Ünsiyyət interaksiya kimi. Sosial persepsiya. Yönəliş haqqında anlayış. Sosial yönəliş: srtukturu və fəaliyyətin tənzimində rolu.

Oxu materialı (əlavə): Ə.S.Bayramov. Ə.Ə.Əlizadə «Psixologiya». Bakı: 2012

	2
	26.11.2018

	12.
	Temperamentin psixologiyası
Məzmunu: Temperament haqqında anlayış. Temperament haqqında təlimlər. Temperament psixikanın dinamik xarakteristikası kimi. Temperamentin təzahür sahələri: ümumi aktivlik, motor sahənin xüsusiyyətləri, emosionallıq. Temperamentin xassələri. Sinir sistemi tipləri haqqında təlim. Sinir sisteminin xassələri: qüvvə, müvazinət, mütəhərriklik. Temperamen tipləri və sinir sisteminin xassələri. Temperament və davranış. Fərdiyyət problemi. Fərdiyyətin tipologiyası. Kreçmer və Şeldon tipologiyası. K.Yunqun tipologiyası: ekstavert və intravert xarakter.
Oxu Materialı (Əlavə): Ə.S.Bayramov. Ə.Ə.Əlizadə «Psixologiya». Bakı: 2012

	2
	03.12.2018

	13.
	Xarakter
Məzmunu: Xarakter haqqında anlayış. Şəxsiyyət və onun xarakteri. Xarakterin xüsusiyyətləri: fərdi özünəməxsusluq, tipiklik, xarakterin xüsusiyyətlərinin fəaliyyət və ünsiyyətdə təzahür etməsi, sosial amillərlə şərtlənməsi
Oxu Materialı (Əlavə): Маклаков А. Общая психология. Питер: 2001

	2
	10.12.2018

	14.
	Qabiliyyətlər
Məzmunu: Qabiliyyətlər haqqında anlayış. Qabiliyyətlər fəaliyyətin müvəffə​qiyyətli icrasının şərti kimi. Qabiliyyət nəzəriyyələri. Qabiliyyətlərin formalaş​ma​sında irsiyyətin və mühitin rolu. Qabiliyyətlərin təbii şərtləri. Qabiliyyətlər və təbii imkan. Qabiliyyətlərin inkişafı-senzitiv inkişaf mərhələləri. Qabiliyyətlərin növləri və təsnifatı. Istedad anlayışı. Talant və düha.
Oxu materialı (əlavə):. Рубинштейн С.Л.Основы общей психологии.Москва: 1989
	2
	17.12.2018

	15.
	Psixologiya elminin müasir vəziyyəti
Məzmunu: Müasir psixologiya elmi və praktika, cəmiyyət və psixologiya, təhsildə psixoloji xidmət, psixologiyanın aktual məsələləri, psixi sağlamlıq, tətbiqi psixologiya, psixologiyanın inkişaf istiqamətləri
Oxu materialı (əlavə): Дэвид Майерс  Психология. Минск, 2001, с 565-612

	2
	24.12.2018


VI. İmtahanın keçirilməsi forması – yazılı, şifahi, dialoq və ya test

VII. Semest ərzində qiymətləndirmə və bal bölgüsü:

· Maksimum bal – 100 bal

· Dərsə davamiyyətə görə - 10 bal

· Fənn üzrə kreditin minimum ödəniş balı – 51 bal (semestr ərzində və imtahanla birlikdə)

· İmtahanda minimum toplanan bal – 17 bal

· Qiymətləndirmə balları: 91-100 bal – A (əla); 81-90 bal – B (çox yaxşı); 71-80 bal – C (yaxşı); 61-70 bal – D (kafi); 51-60 bal – E (qənaətbəxş); 51 baldan aşağı – F (qeyri-kafi)

Müəllim: 










10.09.2018
PAGE  
4

